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RÖVIDÍTÉSEK

EPRS
Az Európai Parlament 
Kutatószolgálata (European 
Parliament Research 
Service)

AI
Mesterséges intelligencia 
(Artificial Intelligence)

DSC
Digitális szolgáltatási 
koordinátor (Digital service 
coordinator)

DSA
Digitális szolgáltatásokról 
szóló jogszabálycsomag 
(Digital Services Act)

VLOP-ok
Nagyon nagy online 
platformok (Very large 
online platforms)

IKT
Információs és 
kommunikációs 
technológiák 

CVAW
Nők elleni kibererőszak (Cyber 
violence against women) 

CV
Kibererőszak (Cyber 
Violence)

ET
Európa Tanács

ECHR
Az emberi jogok európai egyez-
ménye (European Convention 
on Human Rights) 

IPV
Párkapcsolati erőszak 
(Intimate partner violence)

EIGE
Nemek Közötti Egyenlőség 
Európai Intézete (European 
Institute for Gender Equality)

TF VAW
Technológiával megvalósuló 
nők elleni erőszak 
(Technology-facilitated 
violence against women)

ENSZ
Egyesült Nemzetek 
Szervezete

SDG-k
Fenntartható fejlődési 
célok (Sustainable 
Development Goals)

VRD
Az áldozatok jogairól szóló 
irányelv (Victims’ Rights 
Directive)

FRA
Az Európai Unió Alapjogi 
Ügynöksége (EU Agency 
for Fundamental Rights)

VLOSE-ok
Nagyon nagy online 
keresőmotorok (Very large 
online search engines)

VAW
Nők elleni erőszak 
(Violence against women)

GBV
Nemi alapú erőszak 
(Gender-based violence)

TFV
Technológiával megvalósuló 
erőszak (Technology-
facilitated violence)

GREVIO
A nők elleni erőszak és a 
kapcsolati erőszak elleni 
fellépéssel foglalkozó 
szakértői csoport (Group of 
Experts on Action against 
Violence against Women 
and Domestic Violence) 

EWL
Európai Női Lobbi 
(European Women’s Lobby)

DV
Kapcsolati erőszak 
(Domestic violence)

CVAWG
Nők és lányok elleni 
kibererőszak (Cyber violence 
against women and girls) 
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A nők elleni erőszak a férfiak nők feletti 
uralmának és egyenlőtlen hatalmának 
megnyilvánulása, amellyel a férfiak 
elhallgatathatják a nők hangját, 
irányításuk alá vonhatják az életüket, 
a testüket és a szexualitásukat, és „ott 
tarthatják őket, ahová valók”. 

A férfiak által elkövetett nők elleni erőszak sok 
különböző formát ölthet, és részét képezi a pat-
riarchális társadalomba ágyazott erőszak konti-
nuumának. Nincs olyan ország a világon, ahol a 
nők és lányok élete mentes volna a férfiak által 
elkövetett erőszaktól, és egyetlen nő életében 
sincs olyan terület, amelyben ne lenne kitéve a 
férfiak által elkövetett erőszak fenyegetésének 
vagy megvalósulásának. 

Ez alól a digitális világ/kultúra sem kivétel. A Ne-
mek Közötti Egyenlőség Európai Intézete1 által 
szolgáltatott adatok becslése szerint tíz nőből 
egy már 15 éves korában megtapasztalja a kibe-
rerőszak valamelyik formáját. 

Az online erőszak elleni igazságszolgáltatáshoz 
erőteljes nemzetközi jogi és politikai intézkedé-
sekre van szükség, ugyanis a virtuális tér nem 
ismer földrajzi határokat. Olyan holisztikus meg-
közelítésre van szükség, amely magában foglal-

ja a kibererőszak megelőzésére, az áldozatok 
hatékony védelmére és a technológiai vállalatok 
elszámoltathatóságára szolgáló jogi eszközöket, 
valamint a szexizmust és a férfiak nőkkel szembe-
ni erőfölényének kulturális normáit megkérdője-
lező, összehangolt válaszokat is. A pornóiparral is 
foglalkoznunk kell. Soha nem a nők felelőssége, 
hogy megakadályozzák a férfiak által elkövetett 
nők elleni erőszakot.

Ez a dokumentum az Európai Női Lobbi (EWL)  an-
gol nyelven elérhető „Jelentés a nők elleni kibe-
rerőszakról: jogszabályi áttekintés és ajánlások” 
című jelentésének vezetői összefoglalója. 

A jelentés az Európai Női Lobbi (EWL) küldetése, 
jövőképe és elvei mentén készült, ezek: szolida-
ritás, autonómia, részvétel, befogadás és a nők 
jogai mint emberi jogok. 

BEVEZETÉS
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A 2017-es #HerNetHerRights jelentés és erőforrás-
csomag2 folytatásaként ez a jelentés ajánlásokat 
fogalmaz meg a politikai döntéshozók és más érde-
keltek számára a nőket érő kibererőszak elleni küz-
delemhez. 

A jelentésnek öt fő célkitűzése van:

 Hogy tájékoztatást adjon a nők elleni kibe-
rerőszakról és annak fő jellemzőiről

 Hogy megvizsgálja a nők elleni kibererő-
szak jogi és szakpolitikai keretrendszerét nem-
zetközi, uniós és nemzeti szinten.

 Hogy azonosítsa a területet érintő főbb 
kihívásokat.

 Hogy példákat gyűjtsön bevált gyakorla-
tokra a nők elleni kibererőszak kezelésére.

 Hogy ajánlásokat fogalmazzon meg az uni-
ós intézmények és tagállamok számára a nők elleni 
kibererőszak hatékony kezelésére.

A JELENTÉS CÉLJA ÉS MÓDSZERTANI MEGKÖZELÍTÉSE

A jelentés alapjául szolgáló kutatás 2024 márciusa 
és májusa közt zajlott az alábbi kutatási módsze-
rekkel:

 Elméleti kutatás: egy mélyreható elméleti 
kutatás során szakirodalmi anyagok széles választé-
ka került elemzésre, beleértve a nemzetközi, uniós 
és nemzeti szereplők által kiadott tanulmányokat, 
jelentéseket, cikkeket, weboldalakat, adatbázisokat 
és projekteket a nők elleni kibererőszak témájában. 

 Jogi és szakpolitikai elemzés: részletes 
elemzésre kerültek az uniós, nemzetközi és nem-
zeti szintű jogi/szakpolitikai dokumentumok a nők 
elleni kibererőszakra esetlegesen alkalmazandó 
jogalkotási és szakpolitikai eszközök feltérképezése 
érdekében. 

 Konzultáció az érdekelt felekkel:  a jelen-
tés konkrét témáinak további feltárása érdekében 
öt kulcsfontosságú érdekelt féllel történt konzultá-
ció különböző területekről (tudomány, állami intéz-
mények, civil szervezetek).

https://www.womenlobby.org/IMG/pdf/hernetherrights_report_2017_for_web.pdf
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A kibererőszak az online és kommunikációs 
technológiák emberek elleni erőszak kiváltására, 
megkönnyítésére vagy erőszakkal való fenyege-
tésre való használata.3 A kibererőszak definíciói 
jelentősen eltérnek nemcsak az egyes országok-
ban, hanem a terület főbb szereplői között is, 
ezért többféle terminológia és mérési módszer 
is létezik. A nők elleni kibererőszak a nemi alapú 
erőszak egyik formája.4 A bizonyítékok azt mu-
tatják, hogy a kibererőszaknak egyértelmű nemi 
dimenziója van: a nők nagyobb valószínűséggel 
tapasztalják meg a nemi alapú erőszak egyedi 
formáit a digitális környezetben, ez tehát a nők 
elleni offline erőszakéhoz hasonló mintázatot 
mutat.5 A kibererőszak is a nők egyenlőtlensé-
gének kontextusában gyökerezik, akárcsak a 
nők elleni offline erőszak.6 A digitális terek meg-
erősítik és fokozzák a nemek közti rendszersze-
rű, szerkezeti egyenlőtlenségeket, valamint a 
nők elleni erőszak minden formáját hajtó káros 
férfiassági mintákat.7

Az EU nők és férfiak esélyegyenlőségével foglal-
kozó tanácsadó bizottságságával,8 összhangban 
és az EWL szerint a kibererőszak a nők elleni 
erőszak kontinuumának részét képezi; nem 
vákuumban létezik, hanem az offline erőszak vál-
tozatos formáiból táplálkozik, valamit fenntartja 
azokat.9 Valójában az online erőszak és az offline 

erőszak gyakran összekapcsolódik és/vagy ösz-
szefonódik egymással.10

Bár a nők elleni kibererőszak épp olyan káros, 
mint az offline erőszak, van néhány jellegzetes 
tulajdonsága, ami megkülönbözteti a nők elleni 
erőszak más formáitól, és különösen veszélyessé 
teszi. Széles hatókörrel és gyors sebességgel 
rendelkezik, ami megnehezíti a digitális úton 
terjesztett információk ellenőrzését. A digitális és 
virtuális terek által nyújtott fokozott anonimi-
tás lehetővé teszi a felhasználók számára, hogy 
büntetés kockázata nélkül cselekedjenek. Nehéz 
megszüntetni, és ezért újratraumatizáló ha-
tást gyakorol az áldozatokra.

A nők elleni kibererőszak elkövetői lehetnek 
az áldozatok partnerei vagy korábbi partnerei, 
családtagjai, barátai vagy névtelen személyek is. 
A nők és lányok elleni kibererőszak hatásai 
épp olyan súlyosak lehetnek, mint az offline 
erőszaké.11 Az áldozatok gyakran kivonulnak a 
digitális szférából, elnémulnak, elszigetelik ma-
gukat, és így elesnek az oktatásuk, a szakmai 
karrierjük és a támogató hálózataik építésére 
való lehetőségektől.12 

NŐK ELLENI KIBERERŐSZAK
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A jelentés bemutatja a nők elleni kibererőszak fő 
formáit, de ezek nem tekinthetők elkülöníthető 
kategóriáknak, mivel a kibererőszak egyes formái 
más, offline és online formákhoz kapcsolódnak, 
összhangban az erőszak kontinuumának fogal-
mával. A jelentés elismeri azt a tényt, miszerint a 
kibererőszak formái folyamatos fejlődésben van-
nak, figyelembe véve a gyorsan fejlődő digitális 
környezetet.

 
A kibererőszak legelterjedtebb formáira vonatko-
zó adatok tanulmányonként eltérőek lehetnek a 
kutatási módszerektől és a vizsgált földrajzi terü-
lettől, valamint a kibererőszak definíciójától füg-
gően. Ennek ellenére úgy tűnik, hogy a számító-
gépes zaklatás, a számítógépes megfélemlítő 
zaklatás, az intim felvételek beleegyezés nél-
küli megosztása és a gyűlöletbeszéd a legelter-
jedtebb formái.13

 

Különböző formái közül a mesterséges intel-
ligencia (AI), a virtuális valóság és az online 
játékok használata válik egyre fenyegetőbbé a 
nők számára. A mesterséges intelligencia haszná-
lata hozzájárult a digitálisan hamisított szexu-
ális tartalmak (úgynevezett „deepfake-ek”) 
számának ugrásszerű növekedéséhez.14  Az 
Európai Parlament Kutatószolgálatának 2021-es 
tanulmánya szerint a digitálisan hamisított sze-
xuális tartalmak létrehozására szolgáló AI-eszkö-

zök gyorsan fejlődnek, és napról napra olcsób-
bá, kifinomultabbá és hozzáférhetőbbé válnak a 
felhasználók számára.15 A Világgazdasági Fórum 
globális kockázatokról szóló 2024-es jelentése16 
az elsősorban „deepfake-ek” által vezérelt félre-
tájékoztatást a legsúlyosabb rövid távú globális 
kockázatnak minősítette, amellyel a világnak a 
következő két évben szembe kell néznie. 

A jelenség nemi dimenziója jól bizonyított. A 
digitálisan hamisított szexuális tartalmakkal szin-
te kizárólag nőket céloznak meg.17 A jelenleg on-
line terjesztett „deepfake” videók többsége nők 
szexuális tartalmú képeit ábrázolja. A becslések 
szerint az összes „deepfake” 90-95%-a mezte-
lenséget vagy szexuálisan explicit tevékeny-
ségeket ábrázoló anyag;18 ezeknek túlnyomó 
többsége (90%) nőket érinti.19

Ugyanakkor a 3D animációs technológia is egy-
re inkább képes az AI-alapú „deepfake-ekéhez” 
hasonló minőségű videók létrehozására.20 Egyes 
„deepfake” programok még kombinálják is az AI 
képalkotást és a 3D animációt; ezek közül a leg-
fontosabbak az avatártechnológiák, amelyek 
egy személy fejének vagy egész testének 3D mo-
delljét animálják. A 3D avatárok használata elter-
jedt a metaverzumban, ahol megnőtt az olyan 
esetek száma, melyben a nőket a 3D avatárok 
bántalmaztak és zaklattak szexuálisan. 21

Hasonlóképpen, ahogy egyre több nő csatlakozik 
az online gamerközösségekhez, arról számol-
nak be, hogy magas a szexuális zaklatás aránya az 

A NŐK ELLENI KIBERERŐSZAK FŐ FORMÁI

LEGGYAKORIBB FORMÁI:

EGYRE FENYEGETŐBB FORMÁI:
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interneten. Az online gamerközösségeket a nők 
számára az egyik legegyenlőtlenebb online 
környezetnek tekintik.22

Bár a nők elleni kibererőszaknak számos formá-
ja van, melyeknek országoktól és érdekelt felek-
től függően eltér a meghatározásuk, az erőszak 
makrokategóriái beazonosíthatók. Ezeket a nők 
elleni erőszakról szóló első európai irányelv írja 
körül, amelyet 2024 áprilisában fogadtak el: in-
tim vagy manipulált anyagok beleegyezés nélküli 
megosztása; számítógépes megfélemlítő zak-
latás; számítógépes zaklatás és erőszakra vagy 
gyűlöletre való számítógépes felbujtás.

A jelentésünk ismerteti az kibererőszak további 
formáit (pl. „google bombing”, „sealioning”, stb.). 
A lista nem teljes, mivel a digitalizáció előreha-
ladtával és a technológia gyors fejlődésével fo-
lyamatosan új formák jelennek meg. Ezen továb-
bi formák között szerepel a „manoszféra” és a 
pornográfia is.

MAKROFORMÁI:

A „manoszféra” online 
férfiközösségek hálózata, amelyek a 
férfiak jogait és érdekeit képviselik, 

miközben nőgyűlölő ideológiákat, 
antifeminista és szexista 

elképzeléseket népszerűsítenek.

TOVÁBBI FORMÁI:

A „manoszféra” online férfiközösségek hálózata, 
amelyek a férfiak jogait és érdekeit képviselik, mi-
közben nőgyűlölő ideológiákat, antifeminista és 
szexista elképzeléseket népszerűsítenek. A nőket 
és a feministákat hibáztatják a társadalom külön-
féle problémáiért. Ezen közösségek közül több 
is a nőkkel és a lányokkal szembeni ellenszenv-
re, sőt gyűlöletre buzdítanak.23  A pornográfia 
nőábrázolása káros sztereotípiákat terjeszt. A 
pornográfia előállítása és értékesítése magában 
foglalja és elősegíti a nők elleni erőszakot, és 
kulcsszerepet játszik a férfiak és a nők párkap-
csolatról szóló elképzeléseinek kialakításában. 
Emellett a pornográfia „szexivé” teszi az erősza-
kot. Az adatok azt mutatják, hogy azokban az álla-
mokban, ahol magasabb a pornográf magazinok 
forgalma, magasabb a nemi erőszak aránya. 24
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Az kibererőszak közmegállapodásos fogalmá-
nak és a mérésére vonatkozó módszertanok 
hiánya különösen megnehezíti a probléma 
mértékének felmérését.25 A módszertanok hi-
ányosságai és különbségei ellenére nemzetközi 
és uniós szinten is történtek kísérletek a kibe-
rerőszak mérésére. 

Nemzetközi szinten egy globális jelentés26 amely 
az online nők és lányok elleni erőszakról készült 
felmérések eredményeit összegezte 2018-tól kez-
dődően, úgy becsülte, hogy a nők 16-58%-a ta-
pasztalt már kibererőszakot. Az Economist Intel-
ligence Unit hasonlóképpen megállapította, hogy 
a nők 38%-ának volt már személyes tapasztalata 
az online erőszakkal, és az online térben időt töltő 
nők 85%-a tanúja volt már más nők elleni digitális 
erőszaknak.27

A nők elleni kibererőszakkal kapcsolatos ada-
tok és kutatások súlyos hiánya uniós szinten 
is fontos kérdés. Az Európai Unió Alapjogi Ügy-
nöksége (FRA) 2014-ben és 2019-ben tett néhány 
kísérletet arra, hogy felmérje a nők elleni kibe-
rerőszak bizonyos formáinak gyakoriságát.28  Az 
FRA 2019-es felmérése29 szerint az előző öt évben 
a nők 13%-a volt kitéve internetes zaklatásnak. A 
HateAid 2021-es felmérése is tartalmaz érdekes 
adatokat.30 A felmérés során 2000, 18 és 80 év 
közötti személyt kérdeztek meg az összes uni-
ós országból a digitális erőszakkal kapcsolatos 
tapasztalataikról. Az eredmények azt mutatják, 
hogy: az EU-ban a fiatal felnőttek (18-35 évesek) 

50%-át érinti az internetes gyűlölködés; az EU-
ban a nők 30%-a tart attól, hogy beleegyezésük 
nélkül hamis intim képeket oszthatnak meg ró-
luk; és a válaszadók 80%-a az online platformokat 
is hibásnak tartja.31 

Nemzeti szinten Németországban, Franciaor-
szágban és Spanyolországban a 18-34 éves nők 
több mint fele (53%) volt már képeken alapu-
ló bántalmazás áldozata. Az áldozattá vált nők 
82%-a arról számolt be, hogy kevésbé érzi magát 
biztonságban, és néhányan teljesen ki akarnak 
lépni az online terekből.32 Franciaországban 10 
emberből több mint 4 nyilatkozta, hogy volt már 
számítógépes zaklatás áldozata.33

GYAKORISÁGA
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A KIBERERŐSZAK NEMI DIMENZIÓJA

A kibererőszaknak nemi dimenziója is van. Egy 
2023-as FRA jelentés34 szerint, ami a közösségi 
médiában megjelenő online gyűlöletre összpon-
tosított, a nők több online zaklatással szembe-
sülnek, mint bármely más célcsoport (afrikai, 
zsidó, és roma származású emberek). Egy amerikai 
tanulmány hasonlóképpen megállapította, hogy a 
35 év alatti nők 33%-a számolt be online szexuális 
zaklatásról, szemben a férfiak 11%-ával.35 Ugyan-
ebben a témában a GREVIO (a nőkkel szembeni 
erőszak és a kapcsolati erőszak elleni fellépéssel 
foglalkozó szakértői csoport)36 kiemeli, hogy mind 
a férfiak, mind a nők megtapasztalhatják a sze-
mélyközi erőszak incidenseit, azonban a nők sok-
kal nagyobb valószínűséggel vannak kitéve is-
métlődő és súlyos visszaéléseknek, mind offline, 
mind pedig online. 

ELKÖVETŐK

A nők elleni kibererőszakot férfiak és nők egyaránt 
elkövethetik. Azonban az esetek többségében a 
nőket férfiak célozzák meg, akik ismeretlenek 
vagy ismertek is lehetnek az áldozat számá-
ra.39 A képeken alapuló szexuális visszaélések el-
követőinek például túlnyomó többsége férfi.40 Az 
elkövető lehet egy személy vagy egy csoport 
is. Tekintettel arra, hogy a technológia lehetővé 

Bár minden nő, aki hozzáfér a digitális terekhez, 
ki van téve a kibererőszak kockázatának, a nők 
egyes csoportjai különösen kiszolgáltatottak. 
A nemi alapú, nők elleni erőszak digitális formái 
különösen hangsúlyosak lehetnek azoknál a nők-
nél és lányoknál, akik a hátrányos megkülön-
böztetés inkterszekcionális formáinak vannak 
kitéve, és ezt súlyosbíthatják többek közt olyan 
tényezők is, mint a fogyatékosság, a szexuális 
irányultság, a politikai hovatartozás, a vallás, 
a társadalmi származás, a migrációs státusz, 
hírnév vagy az életkor.37 A közéletben szereplő 
nők, köztük a nőjogi és emberi jogi aktivisták, a 
politikusnők és a női újságírók, gyakran válnak 
kibererőszak célpontjaivá.38

teszi a káros tartalmak könnyű és gyors terjesz-
tését, mind az elsődleges, mind a másodlagos 
elkövetőket azonosítani kell. Például egy személy 
megoszthat egy beleegyezés nélküli intim képet 
(elsődleges elkövető), amelyet aztán több felhasz-
náló is megtekinthet és megoszthat (másodlagos 
elkövetők).41
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A KIBERERŐSZAK NŐKRE GYAKOROLT HATÁSAI

A nők elleni kibererőszak nyilvános, átható, is-
métlődő és állandó jellege, valamint az online és 
offline erőszak közötti kapcsolatok miatt a túlélők 
állandó félelemben és bizonytalanságban érzik 
magukat.42

A GREVIO a nők elleni kibererőszak súlyos pszi-
chológiai, gazdasági és társadalmi hatásairól 
is ír. Az egyéni és társadalmi szintű hatások mel-
lett a nők elleni kibererőszaknak jelentős pénz-
ügyi következményei is vannak, mint például a 
zaklatás következtében felmerülő egészségügyi 
költségek, a karrierlehetőségek szűkülése, a 
munkahely elvesztése és a munkából való kiesés. 
Az Európai Parlament Kutatószolgálatának ta-
nulmánya megállapította, hogy a számítógépes 
zaklatás és a számítógépes megfélemlítő zakla-

tás teljes költsége az egyének és a társadalom 
számára 49,0 és 89,3 milliárd euró között van.43 

A politikában és újságírásban dolgozó nők-
re gyakorolt hatások különösen károsak. A 
politikával foglalkozók rendszerint lecsökken-
tik politikai tevékenységüket, eltántorodnak 
a választásokon való indulástól, sőt, akár idő 
előtt elhagyhatják hivatalukat is.44 Súlyos ha-
tások érik a női újságírókat is. Egy tanulmány 
megállapította, hogy a megkérdezett női újság-
írók 30%-a élt már öncenzúrával a közösségi 
médiában a nők elleni online erőszak miatt.45 

Az eredmények szerint a nők elleni kibererőszak 
korlátozza a nők közéleti részvételét és vezetői 
szerepét; a nőket elhallgattatják, lejáratják és 
cenzúrázzák.

A nők elleni kibererőszakot gyakran a nemi alapú erőszak 
kevésbé súlyos és kevésbé káros formájának tekintik; 
mindazonáltal épp olyan súlyos következményekkel járhat a nők 
egészségére és életére nézve, mint a fizikai és szexuális erőszak.
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A NŐK ELLENI KIBERERŐSZAK JOGI  
ÉS SZAKPOLITIKAI KERETRENDSZERE

NEMZETKÖZI SZINT

Nemzetközi szinten az Egyesült Nemzetek Szer-
vezete (ENSZ) és az Európa Tanács (ET) foglalkozott 
a nők elleni kibererőszakkal. A fő jogi eszköz az Eu-
rópa Tanács nőkkel szembeni, illetve a kapcsolati 
erőszak megelőzéséről és az ellene való küzdelem-
ről szóló egyezménye (Isztambuli Egyezmény).46 

Az EU 2023 júniusában csatlakozott az Isztambuli 
Egyezményhez, hat évvel annak aláírása után, és 
az egyezmény 2023. október 1-jén hatályba lépett 
az EU számára.47 Az EU ratifikációja ellenére öt uni-
ós tagállam48 még nem ratifikálta. 

Bár az Egyezmény nem hivatkozik a nők elleni ki-
bererőszakra, a 2. cikkben meghatározott hatálya 
kiterjed az online terekben és az információs és 
kommunikációs technológiákon keresztül elköve-
tett erőszakra. Ezenkívül a szexuális zaklatásról 
(40. cikk) és a fenyegető zaklatásról (34. cikk) szóló 
cikkek alkalmazandók a nők elleni kibererőszak-
ra. Az Egyezmény a GREVIO 1. számú Általános 
Ajánlásának fényében értelmezendő,49 amely a 
nők elleni erőszak digitális szférában történő meg-
nyilvánulásait az Isztambuli Egyezmény hatálya 
alá tartozó, nemi alapú erőszaknak minősíti.

Uniós szinten a fő jogi eszköz a nőkkel szembeni 
erőszak és a kapcsolati erőszak elleni küzde-
lemről szóló 2024/1385 irányelv,50 amelyet az 
Európai Parlament és az EU Tanácsa 2024 áprili-
sában fogadott el. Ez utóbbi négy cikket tartalmaz 
a nők elleni kibererőszak témakörében: az 5. cik-
ket az intim vagy manipulált anyagok beleegyezés 

UNIÓS SZINT

nélküli megosztásáról; a 6. cikket a számítógépes 
megfélemlítő zaklatásról; a 7. cikket a számítógé-
pes zaklatásról és a 8. cikket az erőszakra vagy 
gyűlöletre való felbujtásról. Az irányelv meghatá-
rozza a nők elleni erőszak és a kapcsolati erőszak 
áldozatainak jogait is, és biztosítja védelmüket. 51

Az irányelv jelentős fejlődésnek tekinthető a 
nők és lányok erőszakkal szembeni védelme 
terén. Jelentős előrelépést jelent a kibererőszak 
ezen formáira vonatkozó minimumszabályokat 
bevezetésére irányuló törekvésben.52 Erősségei 
közé tartozik, hogy az irányelv egyetlen jogi esz-
közben foglalja össze a nők elleni erőszak online és 
offline formáit. Továbbá mindkét formáját lefedi: 
azt, amelyben az áldozat általában ismeri az elkö-
vetőt (pl. zaklatás, megfélemlítő zaklatás) és azt, 
amelyben az áldozat nem ismeri az elkövetőt (pl. 
gyűlölet, „deepfake-ek”, stb.). 

Erősségei ellenére az irányelvnek vannak kor-
látai, és érték bizonyos kritikák. Az 5–8. nők 
elleni kibererőszakról szóló cikkek például szán-
dékos cselekményekről írnak. Ez a megjelölés 
jogi kihívásokat ró maga után, mivel a cselekmény 
szándékosságát bizonyítani kell. Ez aránytalan 
bizonyítási terhet ró a kibererőszak áldozatai-
ra, figyelembe véve a kibererőszak elkövetéséhez 
használt új technológiák összetettségét és azt, 
hogy az áldozatok nem feltétlenül rendelkeznek 
készségekkel az információs és kommunikációs 
technológiák (IKT) terén. Ezenfelül a 5., 6. és 7. cik-
kek „súlyos kárról” írnak. Ez a feltétel jogbizony-
talanságot teremt az áldozatok számára az olyan 
országokban, amelyekben bírósági mérlegeléstől 
függ, hogy ezek a magatartások büntetendők-e. 
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Ez a megfogalmazás a kibererőszak ártalmasságá-
val kapcsolatos ismeretek hiányán alapul. 53

Az 5. és 7. cikk továbbá bizonyos anyagok „nyilvá-
nosság” számára hozzáférhetővé tételére utal az 
IKT-n keresztül. A (18) preambulumbekezdés az 5. 
cikkel kapcsolatban a „nyilvánosság” kifejezés ér-
telmezését a bíró mérlegelési jogkörére bízza a kö-
rülmények és az alkalmazott technológiák szerint, 
így előfordulhat, hogy a WhatsApp csoportok 
például kívül esnek ezen. A (26) preambulum-
bekezdés a 8. cikkel kapcsolatban ezzel szemben 
kimondja, hogy a „nyilvánosság” értelmében a 
megosztott anyag legyen potenciálisan korlát-
lan számú személy számára hozzáférhető. Az 
Európai Parlament által javasolt tágabb fogalom, a 
„más végfelhasználók” előnyösebb lett volna, ami-
re az EWL is felhívta a figyelmet. 54

A manipulált anyagok beleegyezés nélküli 
megosztásáról szóló 5. cikk b) pontja szintén 
korlátolt hatályú; csak olyan anyagokra vonatko-
zik, ahol a személy látszólag „szexuális tevékeny-
séget folytat”. Tehát nem érvényes a meztelen 
anyagokra, ezáltal a szexuális tartalmú digitá-
lis hamisítványok nagy részére sem. Ráadásul 
az, hogy mi minősül „szexuális tevékenységnek”, 
tagállamonként jelentősen eltérhet, és fogalmi za-
varhoz vezethet.

Az 5. cikkben és a (20) preambulumbekezdésben 
a „véleménynyilvánítás szabadságához” vala-
mint a „művészet és tudomány szabadságá-
hoz” kapcsolódó kivételekre történő hivatkozások 
szintén aggasztóak, mivel ezek felhasználhatók az 
intim anyagok beleegyezés nélküli megosztásá-
nak igazolására. Ezek a kitételek megszüntethetik 
a cikk hatékonyságát azáltal, hogy az igazságügyi 
hatóságokra bízzák a döntést, hogy bűncselek-

ménynek nyilvánítják-e az intim képek beleegye-
zés nélküli megosztását vagy sem. Az EWL szerint 
a véleménynyilvánítás szabadságának gondolata 
nem válhat az online gyűlölet és a nemi megkülön-
böztetés igazolásának eszközévé. 55

A káros anyagok haladéktalan eltávolítását a 
nőkkel és lányokkal szembeni erőszakról és kap-
csolati erőszakról szóló irányelv 23. cikke írja elő; 
ez az intézkedés a digitális terület másik kulcsfon-
tosságú eszközének, a digitális szolgáltatások-
ról szóló jogszabálycsomagnak56 (DSA). intézke-
déseit egészíti ki. Ezt 2022 októberében fogadták 
el, és a célja, hogy biztonságosabb online környe-
zetet teremtsen a fogyasztók és a vállalkozások 
számára az EU-ban. Egyértelmű felelősségi körö-
ket határoz meg az online platformok és a közös-
ségi média számára; foglalkozik az illegális tarta-
lommal és termékekkel, a gyűlöletbeszéddel és a 
félretájékoztatással; valamint jobb jelentéstétel és 
felügyelet révén növeli az átláthatóságot. 

A tudományos szakemberek,57 szerint a DSA-ban 
szereplő intézkedések a képi alapú szexuális 
bántalmazás előfordulásának és ártalmának 
üdvözlendő elismerésének tekinthetők. A 
nemi alapú erőszakot a veszélyek egyik mak-
roterületeként ismeri el. A nemi alapú erőszak 
makróterületén belül a Bizottság jelenleg speci-
ális kategóriák58 létrehozásán dolgozik az „át-
láthatósági jelentéstételről” szóló csomagjá-
ban. Egy másik pozitív fejlemény, hogy a Bizottság 
a DSA keretében 2023 decemberében három 
pornóplatformot (Pornhub, XVideos és Strip-
chat) minősített nagyon nagy online platform-
nak (VLOP).59 A minősítés fokozott felelősséggel 
jár az átláthatóság és a gyermekvédelem tekinte-
tében.
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A NŐK ELLENI KIBERERŐSZAKRA 
VONATKOZÓ EGYÉB RELEVÁNS UNIÓS 
JOGI ESZKÖZÖK A KÖVETKEZŐK:

 Az Európai Parlament által 2024. március 
13-án elfogadott mesterséges intelligenciáról 
szóló jogszabály.60 Bár ez a jogszabály lehetősé-
get nyújt a mesterséges intelligenciával való visz-
szaélés egyes formáinak, például a „deepfake-ek”, 
kockázatának csökkentésére, nem tartalmaz 
konkrét hivatkozást a nők elleni kibererőszakra. 
A jogszabály továbbá csak általánosságban hivat-
kozik a nemek közötti egyenlőségre.61

 A bűncselekmények áldozatainak joga-
ira, támogatására és védelmére vonatkozó62 

(2012/29/EU irányelv), amely 2024-ben még felül-
vizsgálat alatt áll, kimondja, hogy a bűncselekmé-
nyek minden áldozatának (beleértve a kibererő-
szak áldozatait) és családtagjaiknak is joga van 
a tiszteletteljes és megkülönböztetéstől mentes 
bánásmódhoz az áldozat igényeihez igazított 
egyéni megközelítés alapján. 

 Az emberkereskedelem megelőzésé-
ről, és az ellene folytatott küzdelemről, va-
lamint az áldozatok védelméről szóló irány-
elvet63 (2011/36/EU irányelv)64 2024 áprilisában 
frissítettek. A felülvizsgált változat az IKT-k – bele-
értve az internetet és a közösségi médiát – révén 
elkövetett vagy elősegített emberkereskedelmet 
súlyosbító körülményként mutatja be a szexuális 
kizsákmányolással kapcsolatban.

 Az általános adatvédelmi rendelet65 

(2016/679 (EU) rendelet), tartalmazza a „törlés-
hez való jogot”, ismertebb nevén az elfeledtetés-
hez való jogot. Bár a rendelet nem határozza meg 
a kibererőszak formáit, védelmet nyújt az kibe-
rerőszak áldozatainak (pl. az intim képek bele-
egyezés nélküli megosztásának áldozatainak), és 
szankciókat ír elő a beleegyezés nélküli tartalom 
megosztásáért felelős személy és az efféle anyag 
közzétevői ellen.66
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Az irányelv jelentős 
fejlődésnek tekinthető a nők 

és lányok erőszakkal szembeni 
védelme terén.

NEMZETI SZINT

Egyes tagállamok az elmúlt öt évben fontos lépé-
seket tettek a nők elleni kibererőszak bizonyos 
aspektusainak megelőzésére és leküzdésére.67 
Franciaországban például a nők és lányok elleni 
internetes zaklatást új bűncselekményként ve-
zették be. Szlovéniában és Lengyelországban 
a jogszabályok a megfélemlítő zaklatás offline és 
online megnyilvánulásait egyaránt bűncselek-
ménnyé nyilvánítja. Míg Olaszország új bűncse-
lekményt vezetett be szexuális tartalmú képek 
vagy videók jogellenes terjesztése nevén, Ausztria 
új csomagot fogadott el az online gyűlöletbeszéd-
ről, amely új eszközöket biztosít ennek kezelésé-
re. Észtországban 13 „webrendőrségi” egységet 
hoztak létre, amely a gyűlöletbeszéd és a zaklatás 
online kezelésére szakosodott, míg Írországban 
a 2021. évben elfogadott, zaklatásról, káros kom-
munikációról és az ehhez kapcsolódó bűncse-
lekményekről szóló törvényjavaslat bűncselek-
ménnyé nyilvánítja az intim képek beleegyezés 
nélküli megosztásának minden formáját, 10 év 
börtönbüntetéssel.68 Az EU-n kívül az Egyesült 
Királyság a közelmúltban új kezdeményezé-
seket fogadott el a kibertámadások és általá-
nosabban az illegális online tartalmak krimi-
nalizálására az online biztonsági törvény révén, 
amely 2023-ban királyi jóváhagyást kapott.69
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A következő kihívások kerültek beazonosításra:

 Az ismeretek hiánya és a nők elleni ki-
bererőszak súlyosságának alábecsülése olyan 
fontos kérdések, amelyek hozzájárulnak az esetek 
túlzottan alacsony számú bejelentéséhez. 
  
 Nemzetközi és uniós szinten még nem 
létezik összehangolt definíció a nők elleni ki-
bererőszak fogalmára. Ennek eredményeként a 
kibererőszak jogi és statisztikai definíciói or-
szágonként és szervezetenként jelentősen el-
térnek. A legtöbb definíció ráadásul nemi szem-
pontból semleges, és nem ismeri el az online és 
offline erőszak közötti kapcsolatot.
  
 Figyelembe véve a technológia gyors fejlő-
dését, a nők elleni kibererőszakra vonatkozó 
jogi keretrendszerek nagyon gyorsan elavulttá 
válnak.
 
 A nők elleni kibererőszakra vonatkozó 
adatok hiányát súlyosbítja, hogy a meglévő 
adatokat gyakran nem bontják le nem, életkor, 

FŐ KIHÍVÁSOK

az áldozat és az elkövető közötti kapcsolat, fogya-
tékosság vagy más releváns tényezők szerint.

 A nők alulreprezentáltsága az IKT-ága-
zatban hozzájárul az IKT-termékek nemi dimen-
ziójának hiányához, beleértve az online játékokat 
és a virtuálisvalóság-platformokat, ahol a nők el-
leni kibererőszak gyakorisága egyre növekszik. 
  
 A nők elleni kibererőszak és annak kü-
lönböző megnyilvánulásai kevéssé ismertek 
az érintett szereplők körében, beleértve a 
bírókat, az ügyészeket, a rendőrséget, az egész-
ségügyi szakembereket és az oktatókat, akik 
nem rendelkeznek elegendő képzettséggel és 
szaktudással.
  
 A közösségi média és az online platfor-
mok nem mindig lépnek fel hatékonyan az ille-
gális és káros tartalmak eltávolítása érdekében. Az 
online platformok panaszbejelentő rendszerei 
nem mindig felhasználóbarátak, így az áldozatok 
nem tudják, hogy kitől kérhetnek segítséget.
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BEVÁLT GYAKORLATOK A NŐK ELLENI  
KIBERERŐSZAK KEZELÉSÉRE

 Kapacitásépítés: Szlovéniában szeminá-
riumokat és képzéseket szerveztek a bűnüldözési 
tisztviselők és bírák számára azzal a céllal, hogy 
fejlesszék a lányok és nők elleni erőszak digitális 
dimenziójának kivizsgálására és üldözésére való 
képességüket. Elfogadtak egy nők elleni kibererő-
szak eseteinek kezelésére vonatkozó iránymuta-
tásokat tartalmazó kézikönyvet is, és kiosztották 
az összes szlovén rendőrségnek és igazgatóság-
nak, ügyészségnek és bíróságnak.70

 Az ország emberi jogi intézményeinek 
bevonása: A helyi emberi jogi intézmények fon-
tos szerepet játszanak a nők elleni kibererőszak-
kal való küzdelemben, különösen akkor, ha meg-
bízatásuk lehetővé teszi az online gyűlöletbeszéd 
eseteinek kivizsgálását. Belgiumban az Institute 
for Equality between Women and Men (Intézet a 
Nők és Férfiak Egyenlőségéért) tett feljelentést 
egy közösségimédia-platform ellen, amiért nem 
volt hajlandó eltávolítani a beleegyezés nélküli 
intim képeket.71

 Megelőzés: Egy Social Sciences and Hu-
manities Research Council (SSHRC) és Canadian 
Heritage által finanszírozott tanulmány72 bemu-
tatja, hogyan küzdhetünk a „deepfake-ekkel” és a 
mesterséges intelligencia által vezérelt technoló-
giákkal terjedő dezinformáció növekvő hulláma 

ellen a fiatalok digitális tudással való felruházá-
sával. A tanulmány arra összpontosított, hogy a 
fiatalok hogyan érzékelik a „deepfake-ek” hatá-
sát, és feltárta, mennyire képesek és hajlandóak 
a dezinformáció hatékony ellensúlyozására. 

 A túlélők bevonása: A Reclaim Coalition 
to End Online Image-based Sexual Violence ve-
zetők globális hálózatát,73 hozza létre, hogy ér-
dekképviseleti, politikai, technológiai és túlélőket 
támogató szolgáltatások közös kezdeményezései 
révén segítse az online, képalapú szexuális erő-
szakra adott globális választ. A Koalíció a képa-
lapú szexuális erőszakról első kézből szerzett 
ismeretekkel rendelkező személyeket „megélt 
tapasztalatok szakértőinek” nevezi. A Koalíció 
hangot ad a túlélőknek és tapasztalataiknak. 

 Segélyvonalak: Az Access Now digitá-
lis biztonsági segélyvonal segíti a kibererőszak 
kockázatának kitett nőket a digitális biztonsági 
gyakorlataik javításában, és sürgősségi segít-
séget nyújt a megtámadott nőknek. A nonstop 
digitális biztonsági segélyvonal valós idejű, köz-
vetlen technikai segítséget és tanácsadást nyújt 
a civil társadalmi csoportoknak és aktivistáknak, 
a médiaszervezeteknek, az újságíróknak és blog-
gereknek, valamint az emberi jogi jogvédőknek. 

Különböző típusú bevált gyakorlatok kerültek beazonosításra az EU-n 
belül és kívül; az utóbbiakat hatályuk és fókuszuk alapján kategorizál-
ták. Az alábbiakban minden egyes gyakorlatra példát hozunk:
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 A kiberszexizmus és az online gyűlö-
letbeszéd elleni küzdelem: A #StopFisha74 egy 
francia feminista civil szervezet, melynek célja a 
kiberszexizmus elleni küzdelem. Azért hozták lét-
re, hogy támogatást nyújtson az áldozatoknak, 
és felhívja a figyelmet a számítógépes szexizmus 
elítélésére a covid-19 világjárvány idején. Ahogy 
a mozgalom tovább növekedett, a #StopFisha ci-
vil szervezetté vált, amely most már a szexista 
és szexuális kibertámadások minden formájával 
foglalkozik. 

 Speciális támogatási szolgálatok: Szá-
mos országban olyan speciális bűnüldözési egy-
ségeket vezetnek be, amelyek mélyreható ismere-
tekkel rendelkeznek a nők elleni kibererőszakról, 
hogy biztosítsák a hatékony és gyorsan reagáló 
rendőrségi nyomozásokat, és az áldozatok támo-
gatását. Latin-Amerikában egyre gyakoribbak a 
speciális bűnüldözési egységek. A mexikói szövet-
ségi rendőrségnek például van egy igazságügyi 
osztálya, amely a számítógépes bűncselekmé-
nyek kivizsgálásáért felelős, beleértve a nők és 
lányok elleni kibererőszakot. Kolumbiai nemzeti 
rendőrségének is van egy hasonló kibernetikai 
központja, valamint a brazil szövetségi rendőr-
ségnek is van kiberbűnözés elleni hivatala.75

 
 Káros tartalom eltávolítása: A UK Reven-
ge Porn Helpline (Az Egyesült Királyság segélyvo-
nala bosszúpornó áldozatainak) segít megakadá-
lyozni, hogy az egyének beleegyezés nélküli intim 
képhasználat áldozataivá váljanak. Megalapítása 
óta az RPH több ezer áldozatot támogatott több 
mint 90%-os eltávolítási aránnyal, sikeresen el-
távolítva több mint 200 000 beleegyezés nélküli 
intim képet az internetről.76
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AJÁNLÁSOK

A következő ajánlások mélyreható szakirodalmi kutatáson, jogi és 
szakpolitikai dokumentumok áttekintésén és az érdekelt felekkel 
folytatott konzultáción alapulnak. Míg az általános ajánlások a nők 
elleni kibererőszak területén érdekelt összes félre vonatkoznak, az uniós 
intézmények és a tagállamok számára konkrét ajánlások készültek.

Hatalmat a túlélőknek: A túlélők nők nézőpont-
jának meghallgatása elengedhetetlen, ahogy a 
nők elleni kibererőszakkal foglalkozó programok, 
szakpolitikai törekvések és szolgáltatások kidol-
gozásába és végrehajtásába való bevonásuk is. A 
túlélők gyakran tapasztalnak áldozathibáztatását, 
miközben a kibererőszak megakadályozása nem a 
nők felelőssége. Olyan holisztikus megközelítésre 
van szükség, amely magában foglalja az áldozatok 
védelmét és a kibererőszak megelőzését szolgáló 
jogi eszközöket, és felszólítja a big-tech vállalato-
kat, hogy tegyenek eleget kötelezettségeiknek, 
valamint az áldozathibáztatás elkerülése érdeké-
ben összehangolt választ kell adni a szexizmus és 
a kulturális normák megkérdőjelezésére.

A nők részvételének növelése a technológi-
ai szektorban:  A nők részvételének biztosítása 
kulcsfontosságú a nemi szempontokat figyelem-
be vevő termékek tervezésében. Ez magában fog-
lalja az olyan technológia tervezést, amelyben a 
nőket nem szexualizálják, és amelyben könnyen 
elérhető a segítség, valamint a biztonságos és hoz-
záférhető jelentési mechanizmusok. 

ÁLTALÁNOS AJÁNLÁSOK

A több érdekelt fél közötti együttműködés 
megerősítése: Az érdekelt felek széles köre (uni-
ós szereplők, tagállamok, a technológiai ágazat, a 
civil társadalom, a nők elleni kibererőszak túlélői, 
nemzeti emberi jogi intézmények, nőjogi szerve-
zetek stb.) közötti együttműködés megerősítése 
partnerségek és összehangolt fellépések révén 
kulcsfontosságú a nők elleni kibererőszak haté-
kony kezelése, és a jelenlegi átfedések és a fellépés 
hiányosságainak elkerülése érdekében. Elenged-
hetetlen a kulcsfontosságú szereplők közti folya-
matos tudáscsere és együttműködés, beleértve a 
nők elleni kibererőszak kezelésére fejlettebb rend-
szerekkel rendelkező országoktól való tanulást is. 

Biztosítani kell, hogy a technológiai ágazat, kü-
lönösen a közösségi média és az online platfor-
mok teljesítsék kötelezettségeiket: a közösségi 
médiát és az online platformokat felelősségre kell 
vonni a nők elleni kibererőszakkal szembeni küz-
delemben. A technológiai szektornak proaktívan, 
haladéktalanul és hatékonyan kell ellenőriznie 
és eltávolítania a nemi alapú gyűlöletbeszédet, a 
szexista és nőgyűlölő tartalmakat és a nők elleni 
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kibererőszak egyéb formáit. Továbbá fokoznia kell 
a rendfenntartó szervekkel való együttműködé-
sét a nők elleni kibererőszak ügyeinek megfelelő 
kezelése érdekében. Ezenkívül hatékony erőforrá-
sokat kell biztosítania a felhasználók számára az 
online visszaélések felismeréséhez és az ellenük 
való fellépéshez. Röviden nagyobb átláthatóság-
ra és elszámoltathatóságra, az illegális tartalmak 
gyorsabb eltávolítására, beépített biztonságra 
és megelőzésre van szükség a technológiai válla-
latok, az online platformok és a közösségi média 
részéről, beleértve a pornóplatformokat is.

A pornográfia megközelítése a nők elleni erő-
szak kontinuumában: Az EWL elítéli a pornográfia 
üzletágát, és felhívja a figyelmet a pornográf 
iparágak hatalmas, prostitúciós vállalkozásokkal 
együttműködve szerzett pénzügyi nyereségére. 
Az EWL szorgalmazza, hogy az EU és a tagállamai 
lépéseket tegyenek annak biztosításáért, hogy a 
pornográfiát a nők elleni erőszak egyik formája-
ként ismerjék el. 

AJÁNLÁSOK AZ EU INTÉZMÉNYEI  
SZÁMÁRA

Iránymutatások és mutatók kidolgozása a nők 
elleni kibererőszakra vonatkozó adatgyűjtés-
hez: az EU-nak egyértelmű iránymutatásokat és 
mutatókat kell kidolgoznia, amelyek támogatják a 
tagállamokat a nők elleni kibererőszakra vonatko-
zó adatok gyűjtésére irányuló erőfeszítéseikben, 
amint azt az EIGE jelenleg is teszi. 

A nők elleni és a kapcsolati erőszakról szóló 
irányelvet jövőbeli fejlesztése, és hatályának 
kiterjesztése: Az irányelv alapvetően értékes 
eszköznek tekinthető a nők védelmében a kibe-
rerőszak fő formáival szemben. Azonban az irány-
elv jövőbeli frissítéseit illetően fejlesztésekre van 
szükség. Figyelembe véve a kibererőszak és a nemi 
erőszak közötti kapcsolatokat, a szövegnek tartal-
maznia kell a nemi erőszak fogalmát, ami önként 
adott beleegyezés nélküli szexet jelent. A magatar-
tások szándékosságára és a „súlyos kárra” való hi-
vatkozásokat meg kell szüntetni, mivel azok súlyos 
bizonyítási terhet rónak az áldozatra. A szexuális 
erőszakot ábrázoló pornográf anyagok előállítását 
és terjesztését be kell vonni az irányelv felülvizsgá-
latába, mivel ez a szexuális kizsákmányolás egyik 
formája. A bűncselekmény hatókörét ki kell terjesz-
teni a képen alapuló szexuális bántalmazás minden 
formájára, beleértve a pornográfiát is.

A meglévő uniós jogszabályok frissítése a kibe-
rerőszak nemi jellegének kezelése érdekében: 
Az áldozatok jogairól szóló irányelvet naprakésszé 
kell tenni, hogy tartalmazzon kifejezetten kibe-
rerőszakra és annak nemi dimenziójára vonatkozó 
cikkeket. A rasszizmus és az idegengyűlölet egyes 
formái és megnyilvánulásai elleni küzdelemről 
szóló 2008-as kerethatározatot is felül kell vizs-
gálni, hogy magában foglalja az IKT-eszközökön 
közzétett nemi gyűlöletbeszédre való hivatkozást. 

A nők elleni kibererőszak fogalmainak és ka-
tegóriáinak uniós szintű és intézmények közti 
összehangolása a nemzeti jogrendszerek között 
fennálló eltérések kezelése érdekében, amelyek 
akadályozzák a hatékony védelmet és a büntetőel-
járásokat, és negatív hatással vannak az adatgyűj-
tésre. A mai napig kizárólag az EIGE tett kísérletet 
a nők elleni kibererőszakkal kapcsolatos jogi és 
statisztikai fogalmak összehangolására.77 Az EIGE 
meghatározásait minden uniós intézménynek el 
kell fogadnia.
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A digitális szolgáltatásokról szóló jogszabály-
csomag hatékony érvényesítése: Az Európai 
Bizottság végrehajtási és vizsgálati hatáskörrel 
rendelkezik a DSA szerinti kötelezettségekkel 
kapcsolatban. Rendkívül fontos, hogy a Bizottság 
hatékonyan gyakorolja ezeket a hatásköröket (be-
leértve a bírságok kiszabását) a nemzeti digitális 
szolgáltatási koordinátorokkal együttműködve 
annak biztosítása érdekében, hogy az online plat-
formok és a közvetítő szolgáltatások a DSA-val ösz-
szhangban teljesítsék kötelezettségeiket. 

A nők elleni kibererőszakra való hivatkozás be-
illesztése a mesterséges intelligenciáról szóló 
jogszabályba: A szexuális tartalmú digitális ha-
misítások („deepfake-ek”) és a nők elleni erőszak 
egyéb formáinak AI-on keresztül történő terjedé-
se fényében sürgősen ajánlott, hogy az AI-törvény 
jövőbeli frissítései átfogó, nemi alapú megközelí-
téssel foglalkozzanak a kibererőszakkal.

Rendszeres útmutatás a nők elleni kibererő-
szak új formáiról: Tekintettel a mesterséges in-
telligencia által elősegített nők elleni kibererőszak 
formáinak gyarapodására, és arra, hogy a jogi/
politikai keretek nem képesek lépést tartani az új 
IKT-fejlesztésekkel, az EU-nak rendszeresen irány-
mutatást kell kiadnia arról, hogyan lehet hatéko-
nyan kezelni a nők elleni kibererőszak legújabb 
formáit. 

AJÁNLÁSOK A TAGÁLLAMOK SZÁMÁRA

Összességében rendszerszintű kulturális 
változásra van szükség ahhoz, hogy 
a nők elleni kibererőszakot nemi és 

interszekcionális szempontból, valamint 
az erőszak kontinuumaként kezeljük. 

A nők elleni kibererőszak nemzeti fogalmainak 
összehangolása a nemi alapú, összehangolt uni-
ós fogalmakkal: A tagállamoknak be kell építeniük 
a nők elleni kibererőszak harmonizált uniós fogal-
mait és kategóriáit saját jogi és szakpolitikai keret-
rendszerükbe, valamint statisztikai/adatgyűjtési 
rendszereikbe, hogy biztosítsák az összehasonlít-
ható adatok gyűjtését az országok között.  

Rendszeres, minőségi adatgyűjtés a nők elle-
ni kibererőszakról: Az Isztambuli Egyezmény 11. 
cikkével és a nők elleni erőszakról szóló irányelv 
44. cikkével összhangban a tagállamoknak jó mi-
nőségű, összehasonlítható és részletes adatokat 
kell gyűjteniük a nők elleni kibererőszakról az EIGE 
iránymutatásainak megfelelően. 

Az Isztambuli Egyezmény ratifikálása és végre-
hajtása: Az egyezmény kulcsfontosságú eszköz a 
nők védelmére az erőszak minden formájával szem-
ben, beleértve a nők elleni kibererőszakot is, ezért 
fontos, hogy azt minden tagállam teljes mértékben 
végrehajtsa. Ezenkívül a GREVIO 1. sz. ajánlásával 
összhangban a tagállamoknak biztosítaniuk kell a 
nők elleni erőszak digitális dimenziójának elismeré-
sét az erre vonatkozó nemzeti stratégiákban, prog-
ramokban és cselekvési tervekben az erőszak min-
den formájára adott holisztikus válasz részeként. 
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A megelőzés tágabb értelemben vett fejleszté-
se: Kiemelkedően fontos a nemi sztereotípiák és 
a társadalmi normák kezelése tágabb társadalmi 
szinten, többek között a nők szerepének erősítése 
révén. A tagállamoknak tudatosítaniuk kell a nők 
elleni kibererőszak megnyilvánulásait és követ-
kezményeit a szakemberek körében. 

A nők elleni kibererőszakról és a megelőzéséről 
szóló tudásanyagot az iskolai oktatási programok-
ba is integrálni kell, korai életkortól kezdve mind a 
fiúk, mind a lányok számára.78 Továbbá, amint azt 
az EWL a jelentésében javasolta,79 elsődleges fon-
tosságú a kötelező, párkapcsolatokkal és szexuali-
tással kapcsolatos oktatás feminista szemszögből 
történő megvalósítása. Szintén kulcsfontosságú a 
férfiak és fiúk oktatása a nők elleni kibererőszak 
formáiról, súlyosságáról és következményeiről. 
Összességében rendszerszintű kulturális válto-
zásra van szükség ahhoz, hogy a nők elleni kibe-
rerőszakot nemi és interszekcionális szempont-
ból, valamint az erőszak kontinuumaként kezeljük. 

A nők elleni kibererőszak kriminalizálása a nők 
elleni erőszakról szóló irányelvvel összhang-
ban: Ajánlott, hogy a tagállamok kriminalizálják a 
nők elleni kibererőszak fő formáit az irányelv 5-8. 
cikkével összhangban, és biztosítsák, hogy a jog-
szabályok lépést tartsanak a technológia fejlődé-
sével. Az átültetési szakasz során a tagállamoknak 
meg kell haladnia az irányelvben meghatározott 
minimális védelmi normákat. 

A digitális szolgáltatásokról szóló jogszabály-
csomagnak való megfelelés hatékony nyomon 
követése és betartatása: Kulcsfontosságú, hogy 
a nemzeti digitális szolgáltatási koordinátorok ha-
tékonyan nyomon kövessék a DSA-nak való meg-
felelést, és betartassák azt. Ez magában foglalja a 

bírságok kiszabását, és különösen súlyos esetek-
ben a felhasználók szolgáltatáshoz való hozzáfé-
résének korlátozását. 

Elszámoltathatóság biztosítása: A tagállamok 
jogszabályainak és szakpolitikájának biztosítania 
kell az elkövetők felelősségre vonhatóságát és a 
technológiai ágazat elszámoltathatóságát, bele-
értve a kibererőszak határokon átívelő eseteit is. 
A nők elleni kibererőszakra vonatkozó jogi keret-
rendszer hatékony érvényesítése kulcsfontossá-
gú. 

Az áldozatok jogorvoslathoz való hozzáférésé-
nek fejlesztése: Fontos a könnyen hozzáférhető 
és biztonságos jelentési mechanizmusokat bizto-
sítása mind online, mind offline, lehetővé téve a 
nők számára a kibererőszak bejelentését. A jogi 
lehetőségekre és jogorvoslatokra vonatkozó in-
formációkat könnyen hozzáférhetővé kell tenni a 
kibererőszak áldozatai számára. 

Speciális támogatási szolgáltatások nyújtása: 
Elengedhetetlen a különböző szektorok szolgál-
tatóinak kapacitásnövelése a nők elleni kibererő-
szak egyedi jellegének és a túlélők igényeinek való 
megfelelés érdekében. Megfelelő finanszírozással 
és erőforrásokkal kell biztosítani az IKT-szakérte-
lemmel rendelkező, szakmailag megalapozott, túl-
élőközpontú támogatást. Kötelező és folyamatos 
oktatást és képzést kell biztosítani minden érin-
tett szakember számára, hogy felvértezzék őket a 
nők elleni erőszak digitális formáival kapcsolatos 
ismeretekkel, amelyek lehetővé teszik számukra, 
hogy úgy reagáljanak a nők megkeresésére, hogy 
ennek során azok ne legyenek újra áldozatok (a 
másodlagos viktimizáció elkerülése), és ne trau-
matizálódjanak a segítő folyamat közben megint. 
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