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|. Une introduction a la
représentation des
femmes et des hommes
dans la publicité




(1) Les corps des
femmes : un
accessoire a la
publicité



Les femmes dans la publicité : un support visuel

« Les femmes sont le principal public cible de la publicité, mais méme
guand les hommes sont le public cible, des images de femmes sont

omniprésentes.
« Le corps féminin est le pilier de publicité le plus utilisé — pour vendre
de la nourriture aux voitures et les vétements pour hommes.
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Headlamps.

What do you
look forina care




‘Vendre’ des femmes aux
hommes

* Obijectification
(sexuelle)

* Soumission

* Violence
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(2) Les femmes
et les hommes
dans la publicite
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Hommes — la norme
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COte a cote (1)

BOLD SHIRTS AND TIES
LIT PLAYERS When the founding editbes created the Paris Roview in 1853, their hope was to reiny uaumlp literature through the works of
younger writers. Aimost fifty years later, George Plimpton still heads the journal, and from contributors to staff—some of whom are pic
tured above—it remains the province of the wiindarkinder. Why not. then, shake up the office :locaren l)e}uw Plimpton’s apartment ) with
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Cote a cote(3)
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Les femmes : un public
clé pour la publicitée
cosmeétigue



Recherche google “cosmetigues”
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— Recherche google “publicité
cosmetique”




Les femmes en Europe : un public clé pour la
publicité cosmetique

L'industrie des cosmétiques pour femmes a une valeur de € 135
milliards, soit pres de 50 fois plus que celui des cosmeétiques pour
hommes, d'une valeur de €3 milliards.

Les femmes font 85% des achats des ménages, y compris des
produits cosmetiques pour leurs partenaires.

Le marché européeen des cosmetiques représente €70 milliards, soit
un tiers du total mondial.

Les estimations du nombre d'annonces auxquelles chaque individu
en Europe est exposeé chaque jour varient entre 600 et 3000.

La recherche suggere que les messages les plus efficaces sont ceux
recus sans reconnaissance consciente.



Les femmes dans la
publicité et I'impact sur
les droits des femmes
et 'egalité femmes-

hommes




(1) Vendre aux
femmes un idéal
de la beauté



Une publicité sur quatre envoie une
sorte de « message d'attractivité »,
qui dit aux public ce qui est et n'est
pas attractif.

« Avec les femmes, on peut toujours toucher a la beauté » et le fait d’étre attrayant
pour le sexe opposeé. Cela ne marchera pas pour les hommes "Zuckertnan, Président
de G-abriella Z Ltd



Femmes dans la publicité - la beauté et le sexe

*La beauté c'est :

* jeune
blanche
e grande
mince/maigre
* sans poils
* sexy
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Les cosmetiques
et la beauté
Impossible

Le type de corps mise en
avant dans la publicité est
un idéal possede
naturellement par moins
de 5% de femmes
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De par le monde,
seulement 2% des
femmes disent se sentir
belles



Message clé (1):
belle = Jeune
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Rocuces tho 0ok of wrrbdos and vk Circhos 5or beghter, younger-ooking oyos.

Les femmes européennes de plus de 60 ans représentent a elles seules
34% du marché des soins du visage. En moyenne, elles achetent plus que
le double de produits que les femmes moins de 25 ans, et pour une valeur

3,5 fois plus importante.
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Jusqu'a l'age de 34 ans,
les femmes sont 79%
des présentateurs
télévision. Dans la
tranche d'age 50-64
ans, elles ne sont que
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Message clé(2):
belle =
mince/maigre



Il y a 20 ans, les mannequins pesaient
en moyenne 8% de moins que la femme
moyenne - les mannequins d'aujourd'hui
pesent 23% de moins.



L'image du corps et les troubles de
I'alimentation

On estime qu'une femme sur cing est victime d'un trouble de l'alimentation

On estime que 85-95% des personnes souffrant d'anorexie nerveuse et de boulimie et
65% des personnes atteintes de hyperphagie boulimique sont des femmes.

Chaque année aux Etats-Unis, on dépense plus de €33 milliards sur les programmes
de réduction de poids, les aliments et boissons diététiques. 95% des régimes échouent.




L'image du corps et les jeunes filles

» Les jeunes filles pensent a leur corps toutes les 10-15 minutes.

« Pour 86 % des personnes atteintes de troubles de I'alimentation, les problemes
commencent avant qu’elles atteignent I'age de 20 ans.

* Plus de 80% des filles ont déja fait un régime a 9 ans.

* 81% des filles de 10 ans ont peur d'étre grosse.

» Les jeunes femmes anorexiques ont un taux de mortalité plus de 12 fois plus élevee
gue les autres femmes de leur age.
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Message clé (3):
belle = blanche
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37% des europeens estiment que la
discrimination multiple est répandue
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Message clé (4):
le changement
radical est
possible



Une chose a la fois - les femmes
en morceaux




Vers la chirurgie esthetique (2)
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Pres de 20% des femmes qui ont participé a un recent
sondage téléphonique (aux Etats Unis) ont dit quelles ont
eu ou pensent avoir de la chirurgie esthétique a un certain
moment dans leur vie.



Vers la chirurgie
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« En 2001, plus de 8,5 millions de personnes ont subi des procédures cosmeétiques aux
Etats-Unis. Parmi ceux-ci, 88% étaient des femmes.

* Plus de 385.000 personnes ont eu de la liposuccion, et plus de 215.000 personnes ont
recu des implants mammaires.

« Selon un récent sondage, les cuisses sont la partie du corps que les femmes auraient
le plus envie de changer, avec 35% des femmes qui disent qu'elles changeraient leurs
cuisses si elles le pouvaient.

Mom'’s lips, ||

Grandma'’s eyes, and
Brittney’s breasts




Seulement 60% des femmes
interrogées ont déclaré qu’étre
contentes de leur aspect actuel est ce
qui les empécherait d'avoir de la
chirurgie esthetique.



Tendances pour le nouveau
marché des hommes ??
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(2) Objectification
sexuelle et
violence envers
les femmes



Pour les hommes — se servant
des femmes
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Vendre aux femmes les fantaisies sexuelles
masculines (1)

P E 4 PRESENTS
"BRIGHT*CLEAR’




Vendre aux femmes les fantaisies sexuelles
masculines (2)
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Banaliser / promouvoir la violence ??



http://listicles.thelmagazine.com/2008/12/5-sexist-advertising-trends/

Pour les hommes — se
servant des femmes

UNFORGIVABLE
WOM /N, f\

(OBSESSION

for men

1{ [ P .:w

N UNTE C;RfGQNA BLE

THE rRAGRAN}CE a‘og\ W Fom Ehm JOHN



EGOISTE

PLATINUM™

CHANEL

Une femme sur
cing en Europe
est victime de
violence
conjugale. En
France, une
femme est tuee
tous les 3 jours
par son
partenaire ou
ex-partenaire.



Une femme sur 10 en Europe
est victime de violence sexuelle,
définie comme viol ou actes
sexuels forcés - les victimes
sont souvent blamées pour
I'attaque

Appliquer généreusement
au cou afin gu'ill puisse
sentir le parfum alors que
VOUsS secouez la téte

«Non».



Erotisation des jeunes filles,
vulnérabilité et violence
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lIl. Recommendations du LEF




Il est temps de changer les pratigues des
iIndustriels

Les praticiens dans chaque sphere partagent un intérét a ce que les
communications commerciales sont les bienvenues et ont la confiance
de leur public ; sans étre acceptées et crus elles ne peuvent réussir. Si
elles sont offensantes ou trompeur, elles discréditent tous ceux qui y
sont associé et l'industrie dans son ensemble.

Les enquétes montrent clairement que les consommateurs trouvent
iInacceptables les annonces qui stéréotypent fortement les femmes
(leurs corps ou réles) ou qui montrant les femmes comme objets
sexuels ou inférieures aux hommes.



On peut encourager les
femmes a se sentir bien dans
leurs corps ! Quand le
magazine australien New
Woman a réecemment mis une

Image d'une femme ronde sur
sa couverture, ils ont recu
une déluge de lettres de
remerciement de la part de
leurs lectrices.

There are 3 billion women
who don’t looh lihe supermodels
and only 8 who do.
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too old te be inan anti-aging ad




wrinkled?
wonderful?

Will society ever accept ‘old’ can be beautiful? Join the beauty debate.

campaignforrealbeauty.co.uk ¥ | Dove



ugly spots?
beauty spots?




fat?
fab?

campaignforrealbeauty.ca <& | Dove




(1) Temps de
changer —
'interéet de la
regulation



Les droits des femmes, la protection de la dignité
humaine et I'égalité femmes-hommes sont des
valeurs fondamentales européennes. Tous les

acteurs de la sociéeté ont le devoir de se conformer
a ces droits et valeurs, et les gouvernements a en
faire la promotion !



En Europe...

* Peu de pays ont adopté des lois sur la discrimination dans
la publicité

* Peu de pays ont crée des institutions publiques traitant les
plaintes contre la discrimination dans la publicité

* Les regles régissant la publicité ne prennent en compte
gue rarement les interdictions sur la discrimination sexuelle
ou les stéreotypes

* Le degre de protection differe considérablement d’'un pays
a un autre

* Le nombre de plaintes recues et traitees (quand des
institutions publiques existent) reste tres faible



l| faudrait...

» Développer et renforcer un systeme de sanctions effectives pénalisant la
promotion d'images dégradantes des femmes dans tous les médias

« Etablir un Groupe européen de Surveillance avec une compétence
specifique consacrée a I'égalité des genres, et I'expertise pour recevoir et
traiter les plaintes et surveiller le contenu des médias

* Donner plus de marge de manceuvre aux autorités indéependantes
nationales capables de recevoir et répondre aux plaintes, ainsi que de
rendre des jugements

* Promouvoir des campagnes de sensibilisation ciblées tout d’abord pour
les femmes et les filles, et pour le grand public en général

* Promouvoir I'égalité femmes-hommes dans les formations scolaires et
universitaires en marketing



(2) Temps de
changer —
L'auto-regulation



L'auto-regulation — Mettre en place des dispositions
genérales avec exemples précis de sexisme et de
steréotypes dans les publicités

* Les rbles des femmes et des hommes sont représentés de maniere
steréotypeée et remettent en question I'egalité femmes-hommes

« Une forme de soumission est représentee et suggere une certaine tolérance
d’actes de violence ou de domination

* La personne représentee sert de support et a une fonction purement
décorative

 La personne représentée est comparée ou confondu avec le produit
concerne

 La personne est réduite a un réle donneé (exemple: séductrice, poupée) ou
caractérise (stupide, servile ou passive)

 La personne est representée comme sexuellement disponible, tel un objet
sexuel

* Les jeunes filles sont représentées en decalage avec leur age



(Auto) régulation — S’assurer de la mise en place de
standards spécifiques des idéaux de beauté

* Représenter la diversité d’ages, de corpulences, de tailles et d’ethnicités
« Utiliser des images realistes et naturelles (et signaler les retouches
informatiques)

« Utiliser des mannequins d’un age approprié (au-dela de 16 ans)

* Ne pas utiliser de mannequin en sous poids

* Interdire la représentation des corps comme des objets

—> Promouvoir la diversité et
I’équilibre dans les images des
femmes et des hommes



Auto-régulation — quelques
recommandations

» Développer des standards et codes de conduites, des dispositifs de
surveillances, de révision et de sanctions en collaboration avec les
organisations de femmes et les expert-e-s en droits des femmes

* Intégrer une dimension de genre dans les stratégies qualitatives

» Accorder des ressources a des projets et des recherches indépendantes sur
I'impact de la publicité et des médias sur les droits des femmes, I'égalité des
genres et la perception des corps

« Laisser la place a un feedback des consommateurs et du public

» Développer les projets de surveillance des médias en collaboration avec les
organisations de femmes et les expert-e-s en droits des femmes

* Instituer et promouvoir des actions proactives et des recompenses des
meilleures pratiques

« S’assurer que les stratégies couvrent tous les meédias, y compris les
nouveaux médias



Merci pour votre attention !

Pour plus d’informations:
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18 RUE HYDRAULIQUE - 1210 BRUSSELS / BRUXELLES - BELGIUM / BELGIQUE - T (+32) 02/217 90 20 F (+32) 02/219 84 51 @ EWL@WOMENLOBBY.ORG - WWW.WOMENLOBEY.ORG



http://www.womenlobby.org/

